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في العام العربي 
الکویست الشركة المتحدة لتوزیع 
الصحف والطبوعات 
الأردن وكالة التوزيع الاردنية 
البحرين الشركة العربية 
للوكالات والتوزيع 














دولة الامارات العربية المتحدة 
a ۹ 5‏ أبو ظبي دار المسيرة للتوزيع 
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a‏ قطر دار الثقافة 
المثدير السوول ۰ الملكة المرية SAEZ‏ 








ص .ب . ۰4۹۹5 روت العودية والاعلات 
المؤسسة العربية للتوزيع 


الطيع » المطايع التعاونية الصحفية de‏ 






ب. شضيق القاطي 
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الفامرت المصؤرة - SHIN‏ 
© جميع العقوق محفوظة 


عزيزي القارىء» 


منذ خمس وغشريين عاما إنطلق سوبرمان إنطلاقة جديدة لم تكن لتخطر 
بباله من قبل بالرغم من مغامراته الكشيرة . فقد زاد على عوالمه المعهودة 
بإطلاله علی العالم الغرببي بلغة الضاذ؛ كما وأنه اکتسب شخصية جديدة 
ومعجبين کشر عرفوه بإسم آخر كان جديدا عليه أيضاء أي نبيل فوزي 
المحرّر في الکوکب اليومي ٠‏ 

نحن الذين و اكبنا مسيرة سوبرمان منذ العام ۱۹٦١‏ نفخر la Lol,‏ 
معه الآن في شهر نیسان/ أبريل: في أول الربيعء فصل التجدّد والنشاط, السنسة 
الخامسة والعشرين التي ستكون بالنسبة لٹا ولأصدقاء سوبرمان جميعا في العالم 
العربي "سنة اليوبيل "A‏ فعلى مد ار سنة كاملة: تحن نأمل أن Sel‏ 
Le,‏ هو جديد وممیّز؛ مثقّف ومسلّ في آن» وكما عوّدناكم منذ البد اية » بالقصص 
المشوٴقة والرحم المتقن واللغة الصحيحة التي عهدتموها دوما في اصد ار “Lust‏ 

قالوا عشدما بدأنا: "إن هذه القصص الخيالية تبید القاری: عن 
الو اقعية." فعادوا واقتنعو! أن الخیسال العلمي في قصص سوبرمان ما كان 
ليسبق الواقع العلمي إلا بقلیل: وقد جاءت التطور ات العلمية في الفضاء فيما 
بعد أغرب من الخيال في قصص سوبرمان. 

قالوا: "قراءة المجلات المصوّرة تلہي قاركها عن الکشاب ۰" واعترف 
الجميع من آهل وهیشات تعليمية فيما بعد أن مجلاتنا رعَبت هواتها بالمطالعة 
وباللغة العربية بالذ ات ٠‏ وقد رقهت عنهم » في الوقت نفسه. صغازا كانوا 
ISS pl‏ 

حیثما هم في الأقطار ¿yal‏ هناك أجيال من القرّاء الأوفيااء 
استمرّو ا معنا طو ال هذه السنین» لهم منا بهذه المناسبة تحية «Bets‏ ورجاء 
أن پشترکو! معنا في سنة الیسوبیسل هذه ویرسلو! آراءهم وذكرياتهم مع 
مجلة سوبرمان: فننشر ما نجده مناسبا ضمن بر امج هذه السنة الخاصة + آنشم 
جمهورنا الوفي» العامل الأكبر في استمر ارنا بالرغم من المصاعب الکشيرة التسي 
عانيتا وما زلنا نعاني للابقاء على الإصداره 

بالنيابة عن سوبرمان ورفاقه اابطال. ولولو الصغيرة وصديقبا 
طبوش» الصامدون معنا في السلسلة التي صدرت عن دارنا في هذه الحقية من 
الزمن ۰ آطیب التتحية. 





الفملاق رقم sera © 1٩۴‏ الط ja ZU Sy‏ لصاحب الامتياز 


Y‏ “ سوبرمان” ستعين ببدانته 


کیت ازداد وز سوبرمان" فجأة 


اک من طنیت وهی الذي یت 
البقاء اکٹ من شهرين دود أن 
يزيد وزنه نصبف غرام ؟ وما 
هو الام املح الذي يرش 
عليه أن يستعيد وزنه الطبيعي 
خلال leute‏ 

هذه قتصبة 


Eos دوو‎ 
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مرح ces‏ 
وکن القصبة Pl‏ ستحصل 
عییها لاب أن تان مشيرة al ٠۹‏ 
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Ay peal‏ الأ نكيف !بعد شكوله) 
*رزده ۰.۰ هن ان 











> مانام ذله کي اله Seo‏ 
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الى أصدقاء مجلة سوبرمان القدامى : 
اشتركوا معنا في سنة اليوبيل الففي, و ارسلو! ST‏ وذكرياتكم 


مع مجلة سوبرمان؛ فشنشر ما نجده مناسبا ضمن برامج هذه السنة ۰ 





اظن زیاد3 وزنه 
اظن ریا ود لا 
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هذه البدابة فقط .۰ 
¢ هناف عشوات SUM‏ 
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للاذا لم استطع 
sar‏ الالية... زد 
موا تكهربائة تفسد دورة 1 
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هنا اعظم ]| as)‏ مصعم ... بحيث یکون و ذنك بالطببط) > 
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معد ات و آدو ات موسيقية أثرية الاگو ادور 





تهتم الاکو ادور منذ مدة بالکشف عن 
آثار البلاد وحضارتها القدیمة» و آرو ع 
هذه الآشار هي التي جرى عرضها في متحف 
رجو ESL!‏ بينها مجموغةكبيزة مسن 
المعد ات و الأدو ات الموسيقية القديمة التي 
تختلف من حيث الشكل والصناعة y ly‏ 
والنغم عن غيرها في بلاد جبال الأندس 
في المدة التي تنز اوح ما بين ۳۰۰۰ سنة 
:قبل المیلاد الى ۱۵۰۰ سنة بعد المیلاد» 


وٹم الإحتفاظ وا اد والمز امسر 
المصنوعة من الفخار» و الألعاب الحجرية 
.و الأجر اس والخلاخل المعدنية » و الایسو اق 
والطبول. وتمثل الأشكال والتمائیسسل 
,القديمة المختلفة الموسیقیین والعازفین 
LS”‏ تری في الصورة : نموذج يمثّل عازف 
#موسيقى إكو ادوري يعزف على المزمار 
ويعود تاريخه الى فترة تتراوح ما بين 
۰ و ۷۰۰ سنة قبل المیلاد. وتزيّنهذه 
الأشكال الفسّية القدور والتماثیل وغیرها. 
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. انت وزميلك مستعدان للمنازلة ولا تنسيا التسليم قبل 
کل دورة. 4 
ب آدخل بيدك الیمنی بسرعة بين ساقیه واسك بثوبه 
من اسفل الظهر . 
A‏ بیسراك بقبة خصمك من اعلاها. 


افسح قدميك قليلا وارتكز عليهما جيدا لتتمكن مسن 
حل das‏ كنا ف فور 


بمجرد حملك لخصمك في الهواء یحسب لك الحكم نقطة 
فلا داعي أن تقذف به بعنف على الارض. 





اج 





کرر التعرین اکثر من ۲۰ مرة حتی تستطیع حمل خصنمك 
لة. 3 








Y‏ حركات التضحية: سوتيمي وازا 


١‏ -تومو ناج 


— انت وخصمك في وضع الاستعداد للجودو بعد 
التسلیم + 
ضع قدمك اليسرى بين قدمى خصمك ثم ثبت قدمك 


al‏ اسفل بطنه. 


— اجذب خصمك نحوك واسحبه معك على الارض 
وانت تجلس على مؤخرتك قریبا من كعبك الایسر. 
ب اکمل" بدفعه بقوة بقدمك الیمنی كما في الرسم. 


"اب لا نترکه یفلت من قبضتك وافرد ساقك الینمی تماما 
فیقع وراءك على الارض. 





كرر هذا التمرین ASI‏ من ۲۰ مرة فهو یحتاج الى مرونة. 





N‏ یوکو تومو 


_ انت وخصمك ملتحمان في بدء النازلة. 
— الصق قدمك الیسری بقدمه الیمنی من الخارج. 
- وثبت قدمك الیمنی في اسفل بطن خصمك . 


- اجذب خممك نحوك واجلس على موخرتك الیسری. 
— بضربة من قدمك الیسری على قدمه الیمنی یتجبه 
خصمك لیسقط الى يسارك كما هو واضح في الرسم. 


جنبك الایسر . 


— مساعدا بیسراك اجذبه نحو الارض ودر معة على | 
Y —‏ تفلت يدك اليمنى قبل وقوعه على الارض٠‏ | 


كرر هذا التغرين ۲۰ مرة حت 











Y‏ -ماكي ,تومو 





۔۔ اجلس على مؤخرتك اقرب ما يمكن من كعبك الاير | 
واسحب خصمك بقوة معك محافظا على ذراعيك مطويتين | 
قریبتین من صدرك وساقك اليعنى مطوية. 

- اندفع مع خصعك الى الوراء حتى تسقط فوقه . 


حافظ على ركبتيك مفتوحتين قليلا حنى لا تسقط بهما 

Ze 2 

۔۔ ستری نفسك سید الموقف وانت جالس على بطنه 
١‏ يداك لم تفكا قبضتيهما ) . 


كرر هذا التمرين ۲۰ مرة حتى تؤديه بسرعة. 





أخبرنا ثانيه عن‌البطل | 
الذي سمحت عنه ۱۵ 
Ze‏ حن‌ هربی ۲ 


AA جا‎ 
۳ 
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هنايارذاق يشيه التو الذ 
یرتدیه ... وقد سرقته من 
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وب جیار ...لاد أنه 
a isa‏ اقر بتواي ال 
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رتديه واقوم 27 
يماهو eke curly‏ 


اند تشك بقواي 
هذه الد بابة RER!‏ 
Nas‏ 





Ly‏ }= لئے مكاد ب تیف ..۔ 


السکین‌ساول clas‏ رفاقه Sua‏ 
شحصبدي ... فانتھی بان أصبيع موينيع 
خربة» 


سعحربۂ 


وف تله AM‏ ہیں أن نام ابع ... 
5 1 














sd‏ ماب نزن الطبعام:.. و 





en‏ لحا 
= انظریا aby‏ وطاق | EE‏ 
REST >>‏ 
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واذا شاهدنا شاتانیاء 
معنا يدرك الست لاط اماقالووعق 





... فد استطیع معاومة “بانشؤ واحد‎ X 
من عشرة‎ AT ونکن بعد أن أصبيح‎ | 
۱ No en dl, 





a >‏ 
Sb)‏ من انه لا جاه 
قوی‌خارته )3 أنه 


ال هواة رياضة الجودو من قرّاء مجلة سوبرمان: 


تاكد من الحصول على جميع حلقات الجودو التي نقدّمها في مجلة 
سوبرمان (إبتد۶۱ من العدد. رقم 09(¿ فسنقڈم لك غلافا بالالوان لتحفظ 
هذه الحلقات فيه2» وذلك في عدد سوبرمان العملاق رقم 1۰۷ ۰ 











tt وقاية‎ 


عقد موتمر حضره ٠٦٠٦‏ إختصاصي من 
of‏ دولة لیحث‌الأحو ال الإقليمية وتطورها 
في الكرة الأرضية2 وعبّر الإختصاصيون عن 
تخوفهم من ارتفاع حرارة الطبقة الجوية 
نت بالكرة الأرضية وخشيتهم من 
تی الأولى التي تتمقل في دوبان 
جليد القطبين ورقع درجة. الحرارة عللى' 
الأرض على شكل مفعول i emery eo‏ 
الحر ارة البيوت الزجاجية أو البلاستيكية 
لزراعة (greenhouse effect) re‏ . 
عدا الإختصاصيون في الأحوال الو 
وفي المحافظة على نظافة البيكة, حضر 
الموتمر أيضا علماء ورجال سياسةوممثلو 
الأوساط ۱ Bu ds‏ بمعالجة 
ون Tas‏ 
دام المؤتمر أربعة أيام رینم تی 
إخناءة اکا الإجتماعية y‏ الإقتصادية 
" والتكنولوجية في or‏ محاضرة وعدد كبير 
من المناقشات.. وطلب الموتمرون في 
إعلان هامبورغ :الذي أصدروه في ختام 
الإجتماعء من جميع دول العالم (وفي 
طليعتها الدول الصناعية ) إتزال كميات 
شاني أكسيد الفحم التي تنتشر لدیپا في 
الهو ۶۱ بحوالى ٠١‏ / حتى van.‏ ألفين» 
والی النصف حتى العام ۰۲۰۱۵ وطاليوا 
بتحريم إنتاج و استخد ام مواد الفلور- 
كربوهيدرات وغيرها من المواد الأخسرى 
التي تلحق الضرر بطبقة الأوزون المحيظة 
ا الأرضية ؛ :حتی العام ١996‏ على 
بعد تقدیر. وطلب في الإعلان al‏ 
عفد "موتمن دولي حابي YES‏ 
كك لا و PA‏ 
سبيل وقاية البيكة 
چوک عم لی میں منالدول 
النامية » مثل الہند وغانبا والأرجشتين 


وفالازیا» عن تطور غير طبيعي علق 
المناخ في بلادھم یا الأمطار في 
أوقات الجفاف »> مقابل حصول لقحط 
والجفاف في مو اسم الأمطار مسببا خسائر 
في المحاصيل الزر اعية » ل التدريجي 
المتو Jol‏ على الطقس. 
وجا use‏ هامبورغ. بتکہن ماز ال 
نظرية ولكنه يشير الذعر والخوف وذلك 
آن ارخشاغ حرارة الطبقة الجوية المحيطة 
بالكرة الارضية درجة و احدة خلال ۱۰۰ عام 
فقط يسبب ارتفاع سطح ما۶ البحر 10 سكم 
ويكفي ذلك لتبهديد مساحة ۰ | من 
ر اضي إندونيسيا وبنغلادش Io Las‏ 
بالخطر » وکذلك امتد اد مساحة منطقة 
الساحل الأفريقية الغربية الجافة حتی الى 
شو اطىء البحر , الابیض المتوسط.. es‏ 
نتائج ذلك إنتشار المجاعات والفیصانات 
المصحوبة بالزو ابع والأعاصيرء 
و آعرب الکثیرون من TR‏ : الدول 
النامية عن ترددهم وعدم تمکن بلادهم 
من الإسهام في تنفیذ ند ابیرالوقايسة 
طالما آنها لم تتمكن من التحرر مبان 
قیود الديون التي تشقل کاغلہا حتی الآن٠٭‏ 
كما اعترف متكلمون آخرون بالمسؤولية» 
العظمى التي تخملها الدول الصناعية في 
الغرب والشرق على السو ا۶ء الى أن دول 
الصناعية » التي يبلغ عدد سكانها ۱۰۲ 
مليار نسمة , تستهلك حالیا من الطافة 
ضعفي ما تستهلکه الدول النامية Li‏ 
الذي يبلغ عدد ات ۵ „ul‏ نسمة + 
وحمل وھ في الوقت ذ انه على 
الاسر اف في er,‏ غابات المناطق 


(rain Jordi) Ta dh‏ بدون تعویضها 
بأشجار جديدة تغرس في مكانهاء 





هل Jace‏ ارادة فتويئة ؟ 


ان قوة ة الارادة تساعدنا في الحياة كي نتغلب على الصعوبات ٭ وقوة الارادة 
هي ايضا العامل الفعال في انجاز العمل والقضاء على مختلفالعیوب والعادات 
السيئة ! 

هل لك ارادة قوية ؟ اجب على الاسئلة التالية ثم اقرأ النتيجة في اخر التال ٠‏ 


A 
هل تقول «لا) اصص ی‎ > | Laub IS اذا‎ - 
بالامتناع عن الحلوى يحرضك على الکذب‎ 
المفضلة عندك هل تسمسع والخش او العصیان ؟‎ 
انصیحته؟؟‎ 
فروضك الدرسية قبل ان‎ 
dis تواصل قراءة قصة‎ 


ان تبقی في سریرك 
کسولا؟ 





o‏ ما عدا ف حالات المرض ۸ - هل توافق على هذا القول: 
هل تأتي بعلامات جيدة في « من اراد استطاع » ؟ 
اخر السنة المدرسية كما ٩‏ هل تستطيم ان تکشم 
کان الحال في اول السنة ؟ السر اذا طلب منك ذلك ؟ 

ae ie‏ 6ت اذا ui‏ هل تست 


EN ۱ 


3 = حتی اذا كنت محقا $ 
۱ — بالرغم من رغبتكالشديدة 
8 ع am‏ في الوصول الى نهاية 


ye‏ القصة التى تقرآها هل 
٦‏ ۔ اذا نصحك طبيبك انتقوم تمتنع عن آلقاء نظرة على 

بتمارين رياضية في صباح الصفحة الاخيرة ؟ 

کل دوم هل تواظب Nele‏ ۲ _ هل تستطيع الامتناع عن 
۷ هل تقبل ان تختار مهنه شراء شیء کمالی لا نائدة 

صعبة تتطلب الكثير مسن له حتی اذا كنت تملكالمبلغ 

التشاط والواظة $ الطلوب ؟ 





۰ تعم ».لك ارادة صلبة كالفولاذ ٭ تهانينا الحارة ! ولکن انتبه عليك ان 
تميز بين الارادة والعناد ! 

من ۷ ألى ۹ نعم ٠‏ عندك قوة ارادة ٠ duals‏ انت تفضل الحل السریم من 
حين الى اخر فعليك ان تقاوم هذا الیل ٭ 

من ۳ الى ٦‏ نعم ۰ انت ضعیف الارادة ٭ حاول ان تستعمل کل Challe‏ مسن 
نشاط لتقوم بعملك خير قيام ! 

من ١‏ الى ۳ نعم ٠‏ انت تسلك في الطريق الخطأ ٠‏ فتدع الصعوبات تتغلب 
عليك والمثل الباطل یؤثر فيك ٠‏ قاوم كل ذلك يا صديقي 
لتصبح عضوا فعالا في مجتمعنا العربي ٠‏ 








re 


۹۸۸,۸۰ 


























